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Samarbejdsprojekt
Kagbenhavns Kommune og H:S,
Bispebjerg Hospital

SIKS — Sammenhangende indsats for kronisk syge
Formal:

Optimere patientforlgb og sikre hgj faglig kvalitet

Afprgve nye samarbejdsflader mellem hospital og
primaersektor

Styrke rehablliteringsindsatsen over for patienter med
kroniske sygdomme i et tveersektorielt samarbejde

Gennem dybtgaende kortleegning af kroniske
sygdomsforlgb udvikle modeller til generalisering andre
steder



i Indsatsomrader i farste omgang

= Kronisk obstruktiv lungesygdom

= Kronisk hjertesygdom — iskaemisk
njertesygdom og hjertesvigt

= Diabetes mellitus, type 2 og metabolisk
syndrom

s Fald blandt aeldre




Ydelserne teet pa borgerne
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i Opgave forskydning - Fremtiden

= Forebyggende og sundhedsfremmende tilbud
overfgres til kommunerne

= Genoptraening / rehabilitering overfares til
kommunerne



i Snitflader

Hospitalets opgaver
= Specialiseret behandling og pleje

= Dggnovervagning mhp. varetagelse af
behandling og vurdering af behovet for
aendring/intensivering af behandling

= Brug af kompliceret apparatur



i Snitflader

Primaersektoren opgaver

= Generalist indsats

= Forebyggelse

= Tidlig udredning

= Rehabilitering/genoptraening
= Tovholder funktion

= Opfalgning



Tveersektorielt samarbejde
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i Samarbejde og sammenhaeng pa tvaers

= Egen leege — tidlig diagnostik og behandling

= Kommunal rehabilitering — Sundhedscenter
for kronisk sygdom m.m.

= Sygehus — specialiseret udredning og
behandling og kortvarig rehabilitering



i Arbejdsgrupper

Hver af de fire arbejdsgrupper bestar af:
- to praktiserende laeger
- repraesentanter fra kommunens
lokalomrader
- repraesentanter fra specialet | hospitalet
- administrationen | Sundhedsforvaltningen
- projektledelsen
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Arbejdsgruppernes opgaver — | begge
sektorer udarbejde

Feelles vejledninger
Kliniske retningslinjer
Undervisningsmateriale
Supervision
Evalueringsplaner
Kvalitetsudvikling m.m.



Model for behandling af mennesker

! med kroniske sygdomme

Informeret 0 Velforberedt
aktiv patient o behandlerteam

ir;pr::v_ving
Forbedrede resultater furfggs'ccare




The Chronic Care Model

Community Health System

Resources and Organization of

Policies Health Care

€

PCM Practices
Risk Stratification
Care Coordination
Team-Based Care
Cultural Competenc

OQOutreach

Care Path
Inreach

¢

Prepared,
Proactive

Informed
Activated

Patient v Practice Team

Clinical & Functional Outcomes



Skreeddersyet behandling, rehabilitering og opfalgning

Specialleege
Level 3 koordinerer med

case manager
1-5%

Sygeplejerske
Level 2 care manager,
praktiserende

20-30% leege/special-

leege

Level 1 Praktiserende
65-80% l=ge



Patientforlgbet — Hvordan ser det ud |
i praksis?

Henv@ ' k I Sundhedscenter




i SIKS - Forelgbige resultater

Plan
Suno

Arbe]

forlg

og udvikling 1 overensstemmelse med
hedslov

jdsgrupper fungerer fx feelles
osbeskrivelser

Forstaelse for "konceptet” i tveersektorielle
samarbejde

Oprettelse af farste Sundhedscenter for
kronisk sygdom

Praktiserende laeger benytter Sundhedscenter



SIKS - Forelgbige resultater - fortsat
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Videndeling mellem personale | begge
sektorer

Rehabllitering fungerer | begge sektorer

Pabegyndt udvikling af tvaersektorielle
evalueringsmetoder

Patienter har gavn af indsatsen — ogsa pa
laengere sigt?
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Tak for opmaerksomheden!
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